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Tjek malken - sadan kan du se om barnet far maelk nok s E
Yy
Alder
Geelder for bgrn fadt
M EI k Mindst AMNING: Mindst 8 gange i dggnet, gerne mere
Maelk til barnet 4-5 gange FLASKEERNZERING: Sgg vejledning hos sundhedsplejersken om mangden af mad
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Tissebleer 1 tisseble 2 tissebleer 3 tissebleer - fales tungere 5 tunge tissebleer 6 tunge tissebleer
G i f tissebl
over 24 timer o v | U AT VU | U
Affﬂ I'i nngleer 1 affaringsble 2 affagringsbleer 4 affgringsbleer

Gennemsnittet af
affgringsbleer over 24 timer

¥ WA WATATAY

Affﬂ |'i ng Sort, brun eller mark grgn affaring Lysere og mere Skiftet til Gul affaring og syrlig lugt.
Farve og konsistens - klistret og tyktflydende grenlig affaring gul/grgn affgring Blad konsistens - kan vare grynet
pa affgringen a0 L GEENNN &
[} ] - -
Naervaer Tegn pa at ville spise Trivsel

Hud mod hud kontakt med barnet

Taet og naer kontakt til barnet er sarlig vigtigt
i de fgrste dage, hvor barnet omstiller sig fra livet

i livmoderen til livet udenfor
BARNET HAR BRUG FOR:

e Hud mod hud kontakt med mor og far

¢ @jenkontakt og at blive talt med
* Rolige omgivelser

TIDLIGE TEGN - Ieg gerne barnet til ved de tidlige tegn:
e Suttebevaegelser med mund og tunge

e Bevaegelser af arme og ben

e Sggen efter brystet, fingre til mund

MELLEM TEGN:
e Uro og klynkelyde
* Uro og grad ind imellem

SENE TEGN:
e Grad hele tiden, bevaegelse af hele kroppen, rgd i ansigtet
e Udmattelse og sgvn

Andre tegn der viser, at barnet trives

e Interessereti at spise

» Vagen og opmarksom i korte perioder fx ved bleskift

e Veltilpas det meste af tiden og kan beroliges
ved taet kontakt

¢ Normal hudfarve, ikke gra eller bleg

Det er normalt, at barnet:

e Far lidt gulfarvning af huden efter 1. dggn, - kaldet gulsot

 Taber sig efter fadslen, og kommer pa fedselsvaegten
igen efter ca. 2 uger
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